Geb. 1947, Mutter und Grossmutter.
(N

Seit1982 Praxis fur reflektorische Atemarbeit,
Yoga und Korperpsychotherapie®.

Postural Integration®
Trainerin fiir Sexual Grounding Therapy®

Mitglied: EABP (European Association for Bodypsy-
chotherapy) und andern Verbinden.

Geb. 1948

Praxis flr Korperpsychotherapie® seit 1987.
Trainer: Energetic- und Postural Integration®.
(Neoreichiansche Atemtherapie). Craniosacral-
arbeit.

Trainer fir Sexual Grounding Therapy®

. Mitglied: EABP (European Association for Bodypsy-
Marco Guidon chotherapy) und andern Verbénden.

In unserer Praxis (seit 1987) fr Kérperpsychotherapie und Sexualtherapie
in Herrliberg bieten wir Einzel- und Paartherapie an.

Im Institut fir Bewusstseinsforderung GmbH fiihren wir 4-jdhrige
berufsbegleitende Ausbildungen in Postural Integration® durch und
geben Trainings in Sexual Grounding Therapy”. Die Erwachsenbildung
umfasst Partnerseminare, Charakterologie und Kdrperworkshops in
Energie- und Atemtherapie.

* Informieren Sie sich unverbindlich bei:
Institut fur Bewusstseinsférderung GmbH
Doris und Marco Guidon, Untergrut 5, CH-8704 Herrliberg
Tel. +41 44-915 08 87, Fax +41 44-915 07 04
Homepage: www.koerpertherapie.ch
E-mail: info@koerpertherapie.ch

Weiterbildungstag des SVEPI

(Schweizerischer Verband fiir Energetic
und Postural Integration)

Der Einfluss der
Hirnforschung auf die
Korperpsychotherapie

Doris und Marco Guidon Institut fiir Bewusstseinsférderung GmbH



Zwischen den Disziplinen der Hirnforschung und der (Kérper-)
Psychotherapie ist in den letzten ca. 10 Jahren ein vielverspre-
chender gegenseitiger Austausch entstanden, weil die neuen zur
Anwendung gekommenen bildgebenden Verfahren PET (Positro-
nenemissionstomografie) und f-NMR (funktionelle Kernspinresonanztomo-
grafie) dynamische Prozesse im Gehirn sichtbar machen konnten.
Einerseits konnte vieles, was man empirisch in der Kérperpsycho-
therapie schon erforscht hatte, durch die Hirnforschung direkt
bestatigt werden und andererseits konnte auch gezeigt werden,
dass unser Gehirn Prozesse sowohl nichtlinear als auch parallel
verarbeitet. Dieses Verstandnis ist sowohl in medizinischer als

auch therapeutischer Hinsicht zukunftsweisend.

In diesem Weiterbildungsworkshop wollen wir einige Resul-
tate der Hirnforschung vorstellen und die sich fiir die Praxis
der Korperpsychotherapie daraus ergebenden Konsequenzen

erarbeiten.

In kleinen praktischen Ubungen, an Fallbeispielen und anhand
der Theorie wollen wir dem Teilnehmer folgende Themen na-

hebringen.

Unsere Themen:

e Erkenntnisse der Hirnforschung:
Impulse fir die Korperpsychotherapie
e Korpermotivation und Kdrperorientierung

¢ Korperorientierter Gestaltdialog in der praktischen Arbeit

Dieser Workshop ist offen fiir interessierte Teilnehmer aus

korperpsychotherapeutischen Schulen.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme
und einen lebendigen Austausch!

Weiterbildungsworkshop
Ort: Schloss Greifensee --> www.schlossgreifensee.ch

Datum: Samstag von 9:30 -18.00

14. Nov. 2009
Kosten: Fr. 210.-- (fir SVEPI Mitglieder)
Fr. 280.--

Anmeldung bitte per E-mail an: info@koerpertherapie.ch




